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สแกนไปยังรปูภาพ



ดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด ไม่ปล่อยให้เด็กคลาดสายตา
แม้เพียงชั่วขณะ เช่น ขณะท�ำงานบ้าน คุยโทรศัพท์
ไม่ปล่อยให้เด็กอยู่ใกล้แหล่งน�้ำหรือสามารถเข้าถึงแหล่งน�้ำได้ตามล�ำพัง
จัดการแหล่งน�้ำที่เด็กสามารถเข้าถึงได้ เพื่อให้เกิดความปลอดภัย 
เช่น เทน�้ำทิ้งหลังใช้งาน ปิดฝาตุ่มหรือถังน�้ำ ล้อมรั้วบ่อน�้ำ สร้างประตูกั้น
จัดให้มีพื้นที่เล่นที่ปลอดภัย (Playpen) ให้แก่เด็กหรือใช้คอกกั้นเด็ก



คอกกั้นเด็กเหมาะส�ำหรับเด็กอายุ 0 - 2 ปี 
หรือหยุดใช้เมื่อเด็กสามารถปีนได้
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(สแกนเพื่อดาวน์โหลด)กองป้องกันการบาดเจบ็ กรมควบคมุโรค 
Division of Injury Prevention, Department of Disease Control



กองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรคกองปองกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค

การชวยเหลือ

ตะโกน

โยน

ตะโกน... “ชวยดวย มีคนตกน้ำ” 
(เพื่อขอความชวยเหลือ)

โยน... อุปกรณที่ลอยน้ำไดใหคนตกน้ำจับ 
เชน ถังแกลลอนพลาสติกเปลา หวงชูชีพ

1

2

ยื่น
หรือยื่น... อุปกรณใหคนตกน้ำจับ เชน ไม เชือก 
เสื้อ กางเกง ผาขาวมา เข็มขัด 

สาวไมดึงคนตกน้ำเขาหาฝง
กรณีคนตกน้ำอยูไกลฝง และหากจำเปนจะตองลงไปชวย

ควรนำอุปกรณที่ลอยน้ำได ติดตัวไปดวย และโยนใหคนตกน้ำจับ

(หามใหคนตกน้ำสัมผัสรางกายคนชวยเหลือ)

3

4
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วธีิเอาชวีติรอด 
หากเข้าไปอยู่ในกระแสน้�ำ RIP CURRENT คือ 

ให้ตั้งสติ อย่าว่ายทวนกระแสน�้ำ เพราะจะท�ำให้หมดแรง 
และจมน�้ำเสียชีวิต

แต่..ให้ว่ายน�้ำขนานไปกับชายฝั่ง เมื่อพ้นจากแนวกระแส 
RIP CURRENT แล้ว จึงว่ายกลับเข้าฝั่ง









กฏความปลอดภัยทางน้�ำท่ีส�ำคัญ
10





เหมาะส�ำหรับกีฬาทางน�้ำ เช่น สกีน�้ำ เจ็ทสกี เรือใบ 
เรือแคนู เรือคายัค
ใส่สบาย และเคลื่อนไหวได้คล่องตัว
หากใส่เสื้อพยุงตัว ต้องตีขาช่วยเพื่อให้หน้าไม่คว�่ำ
และสามารถเคลื่อนที่ไปในน�้ำได้

ถูกออกแบบให้เป็นตัวช่วยลอยอยู่ในน�้ำ มากกว่าเป็นอุปกรณ์
ช่วยชีวิต
เหมาะส�ำหรับผู้ที่มีสติ และรู้สึกตัว (ไม่เหมาะกับการใช้ในกรณี
ที่ผู้ประสบภัยไม่รู้สึกตัว/หมดสติ/สลบ) เพราะเสื้อพยุงตัวจะไม่ช่วย
พลิกให้หน้าของผู้สวมใส่หงายขึ้นเหนือน�้ำเหมือนกับเสื้อชูชีพ

มีแรงลอยตัวสูง ใช้ได้ทุกสภาพอากาศ ทั้งในทะเล น�้ำเชี่ยว น�้ำไหล
ถูกออกแบบให้พลิกตัวผู้ประสบภัยให้หงายหน้าขึ้น
จึงสามารถใช้กับผู้ประสบภัยที่ไม่รู้สึกตัว/หมดสติ/สลบได้

เส้ือชชูพี เส้ือพยุงตัว


